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1例艾灸联合中药塌渍治疗寻常型银屑病的护理体会
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摘要： 本文总结艾灸联合中药塌渍治疗 1例寻常型银屑病患者的护理经验。患者入院后完善护理评估，基于

中医理论进行辨证分析，采用中医技术艾灸联合中药塌渍进行治疗，同时开展情志护理、饮食指导，加强医护

一体化。经治疗干预，有效减轻了患者皮损程度，缓解了瘙痒程度，改善了患者睡眠，提高了患者生活质量。
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Nursing experience on a case of moxibustion combined with 
Traditional Chinese Medicine collapse stain for the 

treatment of psoriasis vulgaris
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（1.  Zone 3 of Encephalopathy Department， Beijing Huairou Hospital of Traditional Chinese Medicine， 101400； 
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ABSTRACT： This article summarizes the nursing experience of moxibustion combined with Tra⁃
ditional Chinese Medicine collapse stain for the treatment of a patient with psoriasis vulgaris.  Af⁃
ter admission， the nursing evaluation was completed.  Based on the theory of TCM， dialectical 
analysis was conducted.  TCM techniques moxibustion combined with TCM collapse stain， and 
emotional care and dietary guidance were applied to strengthen the integration of medical and nurs⁃
ing care.  After treatment intervention， the severity of the patient's skin lesions was effectively re⁃
duced， the itching degree was alleviated， and the patient's sleep and life quality was improved.
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银屑病俗称牛皮癣，中医称之为白疕，是一种

常见的慢性皮肤病，其特征是出现大小不等的丘

疹红斑，表面覆盖着银白色鳞屑，边界清楚，好发

于头皮、四肢伸侧及背部［1］。此病临床上较常见，

但无传染性。银屑病虽不直接影响生命，但是对

身心健康有直接影响。根据银屑病的临床特征，

可分为寻常型、关节病型、脓型及红皮病型，其中

寻常型占 99%以上，其他类型多由寻常型银屑病

转化而来［2］。寻常型银屑病初起为炎性红色丘

疹，约粟粒至绿豆大小，以后逐渐扩大或融合成为

棕红色斑块，边界清楚，周围有炎性红晕，基底浸

润明显，表面覆盖多层干燥的灰白色或银白色鳞

屑。轻轻刮除表面鳞屑，逐渐露出一层淡红色发

亮的半透明薄膜，称薄膜现象。再刮除薄膜，则出

现小出血点，称点状出血现象。发病原因有遗传、

感染、代谢障碍、免疫功能紊乱及其他因素［3］。银

屑病发病时患者瘙痒难忍，不仅影响形象，还严重

影响患者的睡眠和生活质量［4］。2023年 7月我病

区收治一名寻常型银屑病患者，经过整体护理观

念指导，辨证施护，患者顺利康复出院。现将诊疗

护理过程汇报如下。

1 临床资料 

患者男性，77岁，主因头晕 1年，加重 3天，全

身大面积皮疹由急诊以“眩晕”于 2023 年 7 月 25
日收治入院。入院症见：言语蹇涩，头晕、昏沉。

全身多发红斑、皮疹伴脱屑，以四肢、腹部、背部明

显，瘙痒明显。患者自诉此次银屑病发病是因在
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家中食用羊肉之后出现全身多发皮疹、脱屑，瘙

痒。在家中未予治疗。既往有脑梗死、帕金森病、

脑动脉粥样硬化、冠状动脉粥样硬化性心脏病、高

脂血症、2 型糖尿病、银屑病等病史。辅助检查：

同型半胱氨酸（Hcy）46. 66 umol/L；降钙素原

（PCT）0. 17 ng/mL；糖化血红蛋白 6. 5。颅内动脉

MRA：动脉硬化性改变。中医诊断：眩晕（风痰上

扰）、白疕（血热证）。西医诊断：后循环缺血，寻常

型银屑病。根据患者病情，给予个体化护理支持：

开展情志护理、饮食指导、采用艾灸、中药塌渍治

疗等中医护理，加强医护一体化。入院第 5 日患

者皮损程度，瘙痒程度缓解，睡眠改善。8月 2日，

患者银屑病皮损面积与严重程度指数评分［5］（PA⁃
SI）9. 4分，银屑病体表受累面积（BAS）分值 23%，

瘙痒（VAS）评分 2 分，皮肤病生活质量［6］（DLQI）
评分9分。2023年8月9日，患者出院。

2 护理 

2. 1　护理评估　

患者入院时，全身散在大片的皮损，皮肤干

燥，表面覆有多层银白色鳞屑，皮肤底部呈红色，

伴瘙痒感，夜间易醒。银屑病皮损面积与严重程

度指数评分（PASI）30. 1分，银屑病体表受累面积

（BAS）分值 51%，瘙痒（VAS）评分 7分，皮肤病生

活质量（DLQI）评分 22 分。患者入院时，中医诊

查结果见表1。

2. 2　联合应用中医特色护理技术　

2. 2. 1　中药塌渍　

采用中药塌渍治疗以清热解毒，凉血止痒。

中药塌渍药物：大黄 50 g、黄连 30 g、黄柏 20 g、地
肤子30 g、白鲜皮20 g、苦参20 g、马齿苋15 g。大

黄、黄连、黄柏、白鲜皮：清热泻火，凉血解毒，逐瘀

通经，利湿祛风；地肤子：清热利湿、祛风止痒；苦

参：清热燥湿，治疥癣、皮肤瘙痒；马齿苋：治疗热

毒血痢、痈肿疔疮。操作步骤：将 3层无菌纱布浸

于 15～20 ℃的中药液中，使用时将其拧至不滴水

为度，将其塌渍敷于皮疹处，患者胸侧敷完，再敷

背侧。湿敷期间，将剩余药液不间断地淋湿纱布，

以保证充分的湿敷皮肤。治疗结束后，不可再用

清水冲洗皮肤，涂以凡士林保湿。每日 1次，每次

30 min，共治疗7天。

2. 2. 2　艾灸　

取穴中脘以调节脏腑气血。操作步骤：治疗

前患者取平卧位，预先准备好鲜姜片，厚度 2～
3 mm，在姜片中间用针穿刺数孔，在应灸的腧穴

处放置姜片，在姜片上放置灸盒，灸盒内放置点燃

的艾灸条，用绑带将艾灸盒固定到患者腹部，灸盒

底部距离穴位皮肤 3～7 cm 处固定，温和悬灸中

脘穴，以患者感觉温热舒适为宜，以患者感觉灸疗

部位的皮肤有温热舒适感而无灼痛感为度，操作

者见患者皮肤熏至微红但不起泡为准。每日1次，

每次施灸20 min，共治疗7天。治疗期间若有不适

则抬高火头，再有不适立即停止施灸，隔日再灸。

2. 2. 3　生活护理　

寻常型银屑病往往与感染因子有关，细菌感

染与寻常银屑病患者病情严重程度明显相关［7］。

加强床单位清洁卫生，每日更换一次床单、病员

服，保持床单位清洁、干燥。修剪指甲，避免因瘙

痒而抓破皮肤，以免造成皮肤破损引起感染。每

天全身皮肤检查，及时发现皮肤变化，有无皮肤感

染灶。

2. 2. 4　饮食护理　

患者饮食宜“健脾利湿化瘀”，健脾以补虚，利

湿以化浊。推荐山药瘦肉粥，银耳莲子粥等滋养

脾胃之品。建议患者戒酒，指导患者饮食有节，食

用低脂肪、高维生素、高蛋白饮食，多进食绿叶蔬

菜和水果。患者本次发病与食用羊杂有关，今后

饮食应注意避免此类食物。

2. 2. 5　情志护理　

银屑病容易反复发作［8］。该患者也曾多次复

发，患者担心无法缓解病情，内心焦虑，因皮肤问

题对社交及休闲生活造成影响。指导患者正确进

行修饰，从而缓解外貌焦虑，如穿长袖、柔软透气

的衣物；取得家属的理解和支持，增强自信心积极

治疗。

2. 3　护理评价　

经过治疗干预，患者皮损消退，表面未见鳞

表1　中医诊查结果

望诊

切诊

问诊

项目

望色

望形态

望舌

肤温

脉象

寒热

头身

二便

饮食

睡眠

内容

全身皮肤散在皮疹、脱屑

形体适中

舌质暗红，苔白腻

正常

脉弦滑

自觉周身灼热

全身皮肤瘙痒

小便频数，大便干

正常

易醒
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屑，皮肤底部呈淡红色，瘙痒感减轻，自诉夜间易

醒症状缓解，睡眠质量好转。患者 PASI 评分、

BSA 分值、VAS 评分、DLQI 评分均有所降低，详

见表2。

3 讨论 

中医药治疗银屑病历史悠久，多采用中药内

服、外用以及传统疗法等，以调控机体免疫系统，

方法安全性较高、不良反应少［9］。由于银屑病极

易复发，多数患者需慢病管理和终身治疗。中医

传统非药物疗法以简、便、效、廉等优势受到广大

银屑病患者的欢迎。

该案例患者周身散在皮疹伴皮屑，多次复发，

考虑白疕，风邪夹湿热，热毒炽盛，壅于肌表，久病

营血亏耗，血行不畅，化生淤血或致生风化燥，肌

肤失养，出现鳞屑等症状。治疗应以清热凉血、调

节脏腑、健脾和胃、滋阴息风、止痒为主。中医认

为灸法具有温经散寒、化瘀散结、引热外行等作

用，现代研究表明艾灸的温通、温补效应可发挥多

途径、多靶点的免疫效应，促进脏腑功能恢复和调

节免疫［10］。《医学入门·针灸》指出：“药之不及，针

之不到，必须灸之”，可见灸法在临床上的重要作

用。该案例中患者艾灸治疗，取穴中脘，以调节脏

腑气血、健脾和胃。《素问·经脉别论》言：“饮入于

胃，游溢精气，上输于脾，脾气散精，上归于肺，通

调水道，下输膀胱，水精四布，五经并行”，水谷入

于胃，经胃之受纳腐熟，再与脾之运化功能相协调

配合，以完成了对于水谷的消化和吸收，化生气血

濡养五脏六腑、四肢百骸。该案例中患者血热证，

予以中药塌渍以清热解毒、凉血止痒。《外科精义

塌渍疮肿法》中记载：“塌渍疮肿之法，宜通行表，

发散邪气，使疮内消也”。该案例中，中药液冷却

后湿敷可收缩皮肤末梢血管，促使充血、炎症减

轻，从而发挥其消炎、镇定、止痒等作用。此外药

液外敷可软化并清除皮损表面鳞屑或其他附着

物，同时使表皮角质层膨胀，有利于药物透入皮

肤，从而使药物发挥肌肤毛窍、孔穴腠理的作用，

使表邪得解，达到祛风止痒的作用。本案例中采

用的艾灸联合中药塌渍技术发挥了治疗效果，患

者的满意度较高，可为临床中此类病患的护理干

预提供一定的参考。

患者知情同意：病例报告公开得到患者或家

属的知情同意。
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